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Aquest article pretén difondre la informacié sobre usos i aplicacions
qué conté el capitol de “Plantes aromatiques i medicinals” de la Histo-
ria Natural de la Segarra (2006). Seria ideal poder transmetre la illusié
i confianca en els usos del patrimoni natural vegetal de la Segarra, tot
combinant coneixement cientific i tradicional.

L’as alimentari de les plantes te a veure amb les propietats aromatiques,
molt vinculades al contingut en olis essencials. L'efecte terapéutic te
molt a veure amb el contingut en principis actius, juntament amb el
preparat, la dosi i la forma d’us. Existeixen moltes formes diferents de
preparats, unes de més tradicionals i d’altres més modernes i practiques
per la vida actual.

Convé advertir que els remeis naturals no estan exemptes d’efectes ad-
versos, contraindicacions, toxicitat o interaccions amb altres medica-
ments o aliments. La utilitzacié de formes concentrades com els ex-
tractes o els olis essencials han de fer-se amb prudéncia. S’ha de mirar
d’evitar 'automedicaci6 a la lleugera, no prendre una planta medicinal
durant llargs periodes de temps (un o dos mesos), o tenir prudencia les
embarassades i lactants.
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Adossiex

Usos i aplicacions

es plantes de perfum alimenta-

ries i medicinals (en endavant

PPAM) constitueixen un ampli
ventall d’aplicacions a la inddstria
alimentaria, farmaceutica, cosmetica
o perfumista.

Les pPAM es poden utilitzar quan
s6n conreades al camp (vives) en jar-
dineria ornamental, hort, jardi o test,
a agricultura ecologica per ajudar en
la prevencié de plagues, i quan s6n
silvestres per fer mel. Les pPAM fres-
ques, congelades o seques que quasi
no han estat manipulades, s’utilitzen
per alimentacié com a condiment o
per medicina en preparats senzills
com sén les infusions i capsules.
Finalment, les pPAM transformades
son el resultat d'una extraccié de
principis actius amb l'obtencié d'olis

essencials, extractes o aromes per us
alimentari, medicinal o cosmétic.

Al sector medicinal les PPAM s6n
utilitzades per l'industria allopatica
classica (medicina convencional),
fitoterapia, termoterapia, homeopa-
tia, flors de Bach, medicines orien-
tals, gemoterapia, fitoterapia veteri-
naria i cosmetica.

Al sector aromatic s'empren en
condimentacié amb productes pel
consumidor i d’altres per l'industria
agroalimentaria (empreses que fan
aliments transformats), aixi com en
perfumeria i cosmeética. I finalment,
podem trobar altres sectors com els
additius, fitosanitaris, jardineria,
apicultura, construccié i per la casa,
tints, téxtils, curtir, biocombustibles,
pinsos, plaguicides, etc.

PREPARACIONS

Amb aigua:

% Infusi6, decocci6, maceracié: via interna
o via externa: banys, cataplasmes, colli-
IS, compreses, aposits, énemes, lavatives,
gargarismes, foments, friccions, inhalaci-

ons, irrigacions vaginals, rentats oculars,
etc.

% Sucs: via interna i externa.

Amb alcohol o hidroalcoholic:
% Elixir, Xarop: via interna.

o rl?mtura, maceracio, alcoholatures, extrets:
Via interna i externa,
% Vi: via interna,

*& Suspensions (pélvores criogeniques de
planta fresca en solucié hidroalcoholica).

Amb part aquosa i oliosa:
¢ Pomada, emulsions, unguent: via externa.

De pélvores (droga o extret sec, nebulitzat o
atomitzat):

*» Capsules, comprimits: via oral,
' Polvores dérmiques: via externa.

Altres:

o th medicinals: maceracié amb olj vegetal:
Via interna o externa.
s Olis essencials,

*¢ Liniments, locions, aerosols, supositoris, éne-
mes, etc.

Preparats

‘In.fusi(): afegir a la part de la planta aigua bullint
ifiltrar. Per fulles, flors, summitats florides, etc

Decoccié: bullir uns minuts i filtrar, Per arrels,
escorces, etc.

Maceracié: afegir a la planta un liquid fred, dei-
Xar un temps i filtrar. Sobre tot si no ens interes.-
sa la preseéncia de tanins (astringents).

Extret: deixar macerar la planta en aigua o al-
cohol on passen els principis actius i concentrar
Per evaporacio fins obtenir extret fluid o sec,
Cataplasma: coccié de la planta, després mat-
Xucar i aplicar entre dues gasses de lli o coté
sobre el lloc a tractar. Tenir en compte la tem-
peratura i el temps d’aplicaci.
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Sector medicinal

La industria allopatica classica fa
medicaments basats en un principi
actiu. Un 25% dels principis actius
dels medicaments procedeixen de
l'extraccié de components actius d’es-
pécies vegetals que es modifiquen en
reaccions quimiques per millorar o
canviar l'efecte. Per exemple, s’extreu
de la llavor del castanyer d’'Indies la
B-aescina i amb els excipients neces-
saris es fabrica un medicament indi-
cat en insuficiéncia venosa, i sextreu
la silimarina de la llavor del card ma-
ria per fer-ne un medicament hepa-
toprotector.

Fitoterapia

La fitoterapia, que és el tracta-
ment de les malalties amb plantes
medicinals. Sempra una part de la
planta o tota ella i se li diu droga en
farmacologia. Utilitza les plantes en
una munié de formes i preparats, tri-
turats, pdlvores, tintures, extractes,
olis essencials, compreses, ungiients,
capsules, infusions, decoccions, fric-
cions, banys, etc.

En aquest cas, es manté el con-
junt de principis actius que integren
la droga. Normalment, els productes
més venuts, ja sigui de droga sola o

d’'una barreja, estan indicats
en problemes d'insomni, de
control de pes, reuma i dolor
dossos, o es fan servir per
aconseguir un efecte sedant,
tranquillitzant, ditretic, di-
gestiu o hepatoprotector, an-
tiseptic, immunostimulant o
estimulant.

Usos medicinals
dels olis
essencials: pell

Cadec (Juniperus oxicedrus):
dermatosi, sarna, éczema, psoriasi,
alopeécies, pero olor no gaire atractiu.

Estepa blanca (Cistus ladaniferus):
branques, antihemorragic, cicatrit-
zant, cremes reafirmants, antiarru-
gues.

Xiprer: varius: en massatge junt amb
oli essencial de cistus i lavandin dis-
solts en oli vegetal; morenes: 2 gotes
xiprer+1 g. Cistus+ 2 g. 0.v. i aplicacié
externa.

Ginebré: branques: reuma i ciatica:
massatge a parts iguales amb oli de
wintergreen (Gaultheria fragantissi-
ma) dissolts en oli vegetal.

FITOTERAPIA amb especies de la Segarra

DIGESTIVA 1 GASOS

Matafaluga fruit
Fonoll fruit

Maria Lluisa fulles
Camamilla flors

DIURETICA

Ortiga verda fulles
Bedoll fulles

Freixe fulles
Ortosifon fulleg

PER LA TOS I
COSTIPATS

Farigola fulles
Malva summitat florida

Malvi arrel

PEL FETGE
Card maria llavor
Boldo fulleg

Dent de lleg fulles
Menta piperita fulles

SEDANT

Tilla flor
Passiflora planta
Melissa fulles
Espigol flors

III

Gerani (Pelargonium graveolens): fu-
lles, cutis greixos: locié de 9 gotes ge-
rani+1 g. Cistus dissolts en oli vegetal;
locié tonic-relaxant pel cos: massatge
en dissolucié en o.v.

Sempreviva (Helichrysum italicum):
planta, flebitis, varius (associat a la-
vanda, xiprer, wintergreen, gerani,
salvia i oli vegetal), hematomes, acne
rosacia: 1 gota en oli ametlles dolces i
aplicar dos cops al dia.

Llorer: fulles, acne purulenta (1 gota
+ 1 g. Lavanda aplicat sobre els grans
2-3 cops al dia).

ANTIREUMATICA |
ARTICULACIONS:

Salze escorca
Harpagofit arre|

Ulmaria summitat florid
Bedoll fulles e

VENOTONICA

Galzeran arrel

Vinya vermella fulles
Melilot summitat florida
Anis verd fruit
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Petit grain bigarade (C. auranti-
um amara): fulles, acne, cutis: dis-
solt al 10% amb oli vegetal.

Salvia officinalis: planta, varius:
massatge associat amb romani i la-
vanda dissolts en oli vegetal; acne:
a parts iguales amb petitgrain i es-
pigol en o.v.

Farigola: planta, artrosi: massatge
associat a l'espigol i llorer en oli ve-
getal.

Safanoria: llavors, revitalitzant i
regeneradora, antiarrugues.

Preparats Cosmetics

Xampu: 15 g d’arrel de sabonera,
la flor de lavanda xafada i 600 c.c.
d’aigua bullint. Quan estigui fred
afegir a botelles i utilitzar el contin-
gut d’'una tassa per rentar el cabell.
Es pot afegir camamilla si el cabell és
ros o fulla de salvia si és negre. Per
augmentar la brillantor afegir fulles
de romani.

Per rentar els ulls cansats i per reduir
petites inflamacions de les parpelles,
es pot utilitzar l'infusié de l'eufrasia.
Les flors de saiic i camamilla, 'her-
ba Lluisa o el tussilag serveixen per
aconseguir un efecte similar. Quan el
liquid sigui tebi, mullar en cotofluix i
posar sobre les parpelles uns minuts.

Per eliminar berrugues aplicar regu-
larment el suc del dent de lleé o de
I'ungla de gat. Es tornen negres i aca-
ben per desapareixer.

Es poden preparar banys tonificants

afegint olis essencials o l'infusié de
flor de satic o espigol, les fulles de
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Aromaterapia

L'aromaterapia utilitza els olis essen-
cials per fer cures mitjancant inhala-
cions o us topic. Sobretot s’apliquen a
medicina per reforgar el sistema im-
munologic i a cosmética. Uns exem-
ples sén la matafaluga, ginebro, espi-
gol, menta, salvia, romani i farigola.

L'’homeopatia consisteix en utilitzar
a dosis molt petites l'extracte d'una
droga que a dosis altes produeix els
mateixos sintomes que es pretenen
curar. Les tintures es fabriquen a par-
tir de diferents elements vegetals, mi-
nerals i animals.

En fitoterapia veterinaria s’utilitzen
actualment plantes aperitives que
integren l'alimentaci6 del bestiar de
crianca. Antigament i encara en al-
gunes zones s'utilitzen les PAM anti-
parasitaries i antiseptiques (llorer o
poniol), abortives i galactogenes (Ga-
lega officinalis), etc.

Cosmetica

La cosmeética ha evolucionat tant que
ja no només s'utilitzen les plantes
amb un efecte terapeutic sin6é que,
pel contingut en determinats com-
ponents, es fan servir per aconseguir,
per exemple, les emulsions. Es deu a
que s’han trobat components de l'oli
doliva que serveixen per fer formu-
lacions cosmetiques. Altres olis d'in-

melissa, romani, menta o farigola. Per
suavitzar l'aigua es pot agregar una
mica de pols d’Avena sativa o flors de
caléndula.

Banys de seient de gal-
buls de xifrés o fulla de
noguera per les morenes.

Per les fissures de les
mans (hivern) es pot fer
servir una infusié de Se-
necio vulgaris en oli ve-
getal. Precaucié! no beu-
re perque és toxica.

Per peus i cames can-
sades es pot fer un bany
d’aigua calenta amb una
infusié forta de roma-
ni durant 5 minuts i 10
segons en aigua freda, i

v

Formes d’us del olis essencials

Via cutania:

# Oli per massatge corporal: oli
d’ametlles + 1-10% oli essencial.

# Ungiient: mel + cera d’abelles + oli
essencial.

% Bany aromatic: 20 gotes aprox.

Via olfactiva:

% Difusié atmosférica: microdifusor
electric d'olis essencials.

# Bafs: aigua bullint + 20-25 gotes.

Via oral:
# 1-2 gotes! Depen! Prudéncia en I'is
d’olis!+mel+infusi6-aigua-suc.

Via rectal:
# Supositori.

Via vaginal:
# Ovuls.

terés cosmetic sén l'oli de les llavors
d’onagra, advocat, sésam o raim.

De vegades es busca un efecte te-
rapeutic o preventiu de les plantes
medicinals, com és el cas de l'aloe,
larrel de Arctium lappa o de gal-
zeran, la flor de camamilla, la fulla
d’heura, el la summitat florida de
peric6; i d’altres, es confia en l'efecte
natural dels components per l'higie-
ne i 'hidrataci6 corporal.

repetir. Fregar be cames i peus en as-
secar-los.

Per I'acne es poden utilitzar infusi-
ons d’espigol durant 15 dies al mati en

Adossiex



deju, de romani al vespre abans d’anar
a dormir, o de farigola dues al dia lluny
dels menjars, aixi com de dent de lled,
d’all, de bardana, i d’altres.

Les maduixes blanquegen les dents
en fregar-les.

Per picors de pell es pot aplicar la
decocci6é de larrel de la consolda o
‘énula, o de la fulla de menta, el gel
de l'aloe. També son utils els banys
o cataplasmes de la pélvora d’Avena
sativa.

Sector aromatic (condiments)

Les paM es poden utilitzar com a ver-
dura (fresques) o com a condiment
(fresques o seques). El consumidor
pot trobar un ampli ventall d’aquests
productes per a I'is alimentari.

Les espécies i condiments secs es
troben sols o en barreges tradicionals
o exotiques per amanides, verdures,
peix, o pollastre. Hi trobem el pebre,
clau, farigola, nou moscada, orenga,
estragd, o curri (comi + coriandre +
curcuma + cardamom + macis + clau
+ gingebre + pebre negre + nou mos-
cada +...), Xile (coriandre + comi +
orenga + all + ceba + etc.), garam ma-
sala (30 g cardamom + 30 g canyella
de ceilan + 7,5 g de pebre negre + 7,5
g claus + 7,5 g comi i nou moscada),
herbes provencals i fines herbes.

Les verdures aromatiques fresques
son el julivert, cebollins, anet, api, alls
tendres, i ja es troben PAM congelades
(alfabrega, estragd, fonoll, menta, ju-

Per éczemes humits s’utilitze
plasmes de la decoccié de full
mamelis molts cops al dia.

La Centella asiatica és un gran
telitzant. Les compreses d’a
nia, caléndula, heura, noguera
galéssia s'empren com cicatri
i antiseptiques de la pell en fe

i tlceres; de maduixera, hamamelis
o tilla per la bellesa de la pellﬁii'e

llupol o vesc com analgésiquesi c
mants.

livert, romani, salvia o farigola) i pas-
tilles de plantes aromatiques i olis.

També trobem les infusions d’us
en alimentacid, soles o en barreges,
integrades per la matafaluga, menta,
eucalipte, karkadé (hibiscus), herba
Lluisa, fonoll, camamilla, tilla, saiic,
etc., aixi com te i derivats aromatit-
zats. Es fan servir com begudes calen-
tes a I’ hivern o refrescants a l'estiu,
i amb quasi cap activitat: digestiva,
estimulant, tranquillitzant o antisep-
tica.

Les PAM i els seus preparats tenen
una importancia creixent com aro-
mes i saboritzants a la inddstria lactia
(postres amb fruites, vainilla, canye-
lla, macis, anis verd, i formatges amb
comi, sajolida, julivert, etc), begudes
(citrics, mentes, licoristes: digestius,
aperitius, anisats, angelica, ginebra,
cervesa, etc.), carnis (com a condi-
ment, aroma i conservant: farigola,
romanti, llorer, all, ceba, fonoll, mar-
duix, coriandre, pebre, salvia, nou

moscada, orenga o api), pa i pastele-
ria (en afegir api, comi o pebre ver-
mell a aperitius, o vainilla, canyella o
coriandre a pastissos) i sopes, salses i
d’altres.

Sopes amb api, all, llorer, etc., pero
també s’hi poden afegir plantes silves-
tres recollides al mati d’'una zona poc
contaminada per industries o cotxes:
dent de lled, ortiga verda, plantatge,
farigola, fonoll, borratja, etc.

Hi ha aromatitzants que s'empren
per decorar el plat: julivert o alfabre-
ga. Uns exemples d’aromatitzants de
caramels i medicaments sén l'anis
verd i el fonoll; i de pinsos i farratges
el romani, farigola o fonoll.

Les plantes s’han utilitzat des de
l'antiguitat com a colorants del men-
jaridels teixits. El safra és un dels més
coneguts perd també dels més cars.
Actualment, es fa servir la ctircuma
a nivell industrial per tenyir de groc.
Els colors taronja o vermell s’aconse-
gueixen amb el pebre vermell.
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PEBROTS FARCITS D’ANET

4 pebrots vermells petits .
375 g de maté o formatge tendre
1/2 cogombre

1 cullera sopera d'anet fre
1 cullera de café d’anet sec.
4 olives farcides

sc tallat a trossets O

Tallar els pebrots per'la
eure les llavors. Barrejar
re (pelat i tallat a daus) i
decorar-los amb
gerament abans
da i pa integral.

Ideal per a lestiu.
part superior i tr
el mato, el cogomb
J'anet. Omplir els pebrots,
trossets doliva i refredar lleq
de servir-los amb una amant

Condiments:

Alfabrega: pasta

Fonoll: licors anisats, fonoll dol¢: condiments, licors, salses.

Ginebro: begudes

Fruit de matafaluga: Licors anisats, dentifrici, elixir bucal, cara-

mels, pastisseria
Taronja: licors

Marduix i orenga: pasta, carns.
Romani: antioxidant natural alimentis i cosmeétic, carns.
Thymus mastichina: marduix espanyol, carn, embotit, salses.

MAIONESA DE FONOLL
(per peix fred)

1 rovell dou
300 c.c. doli de fonoll
1 cullera de café de suc de

Ilimona.

OLI D’HERBES

amb romani, fonoll,
farigola o sajolida,
deixant-les macerar
un més.

CURRY VEGETAL

90 g de mantega

2 cebes grans, pelades i tallades a rodanxes
1 dent d’all gran esclafat

1 cullerada sopera de pols de curri

1 kg de verdures cuites: coliflor, pastanaga

pattata, faves, api, i daltres, tallades a tros:
sets

150 c.c. de caldo de pollastre calent

Escalfar la mantega i fregir les cebes i I'all
fins que estiguin tendres i transparents.
Afegir la pélvora de curri i continuar la
coccié de 5-10 minuts més, Afegir les ver-
dures i la salsa; si es sequen massa afegir

una mica de caldo de pollastre. Servir amb
arros bullit.



p’HERBES (P€r

EGA ;
MANT patates i pa

carns, pers

r
125 & mantega sense sala

suc de 1/2 1limona
1-2 culleres de ca
tendre en trossets "
sal i pebre negre enp -
Barrejar del primer ;C;xi o
Fer un cilindre, emb,o i P
la nevera. Aixi ma X, :

o afer amb estrago ]uhver',
rr(l):rduix, menta, melissa, fari

gola, salvia, all, etc.

fe de romani

CONFITURA DE BAIES DE SAUC

500 g de baies de saiic

250 g de pomes pelades i tallades en
rodanxes

150 c.c. d’aigua

suc de 2 llimones

2 branques de melissa

750 g de sucre

Bullir a foc lent tots els ingredients.
Quan la confitura esta a punt, treure
la melissa i posar en pots.

SALSA BARBACOA

abetx: fonoll
a: marduiX;
tara: pebre

api i comi; esc
i llorer; tomat
bearnesa 1 tar

vermell i estragd, etc.

ORTIGA

També  és
bona com

a verdura.
Amb guants,
s’han de re-
collir una
bona quantitat
de brots tendres.
Rentar les ortigues. Bullir
de 10-15 minuts amb aigua
salada. Colar i tallar les or-
tigues, posar una mica de
sal, pebre, mantega i nou
moscada. Afegir a cada plat
un ou escaldat.

VINAGRE D’ESTRAGO

S (fullerades ;operes de(i_ FORMATGE DE CONFETI PER
trago sec 0 5 branques de UNTAR

fresc esclafat

Suc de 1/2 llimona
Vi negre bonet 2 culleres de sucre

1 cullerada de vinagre crema simple

2 claus 1 cullera de cafeé de 4-5 herbes tallades
a trossets: flor de bergamota, farigola,
romani, caputxina, borratja, petals de
rosa, fulles de perifollo

1 cullera de café de suc de llimona

125 g de maté o formatge tendre

Es reparteix tot en dues bo-
telles i es deixa un mes. Es
filtra i ja esta. També es pot
fer amb menta, julivert, sa-

jolida, marduix, fonoll, etc. Barrejar del primer a I'altim.

Sector aromatic
(perfumeria)

Fragancies (sajolida, alfabrega, Cis-
tus, hisop, llimona, mandarina, mir-
til, taronja,..) afegides a productes de
tractament corporal, com colonies,
perfums; ambientadors (bergamo-
ta, canyella, sidra, espigol, eucalipte,
gerani, lavanda, taronja, pi o rosa);
drogueria, oci i decoracié (pintures,
ambientadors i popurris).

Flors fresques o seques per aroma-
titzar (acacia, clavell, fressia, lavanda,
liles, lliris, narcisos, roses, saiic o vi-
oletes) i decorar (caléndula, camami-
lles, énula, tanacet, immortal, llapol,
rosella, rosa, malva, espigol, borratja,
romani, violetes, etc), barreges orna-
mentals o espelmes aromatiques.
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Des de l'antiguitat s'esmenten
els perfums com agents que
permetien aromatitzar les
cases, les ciutats forca brutes
sense clavegueram, les per-
sones amb habits higienics
dubtosos, jardins, esglésies,
etc. Parlem de nards, safra,
calam, canyella, etc. A la Xina
del segle III, per presentar-se
davant l'emperador, els fun-
cionaris havien de mastegar
clau (actualment és l'aroma
que perfuma els dentifricis).
Per embalsamar es solia uti-
litzar la farigola, marduix, i
oli de sésam per perfumar
els cadavers. Mahoma era un
gran afeccionat als perfums.
Un dels més exotics fabricat
al paisos islamics és I'Attar
de roses, fet de Roses de Da-
masc.

A les cases, es llencaven her-
bes aromatiques a terra que
en trepitjar-les desprenien
l'aroma. La perfumeria esta
lligada al poder que exerceix

l'olfacte sobre la nostra ment
i les emocions. A totes les
cultures s’han emprat per-
fums per ritualitzar cerimo-
nies religioses, per embellir, i
per aromatitzar.

Els métodes d’'obtencié prin-
cipals son la destillacié, pres-
si6 en fred, maceracid, enflo-
racio, etc.

Sutilitzen en perfums d’alta
gama, en cosmetica i perfu-
meria de baixa gama (gels, sa-
bons, xamp, cremes), també
en drogueria (detergents, de-
coracid: pintures, ambienta-
dors i popurris).

Avui en dia, la majoria de per-
fums i olis es fabriquen sin-
teticament, i nomes els més
cars utilitzen els destillats.
Per exemple les liles, lliris,
etc. Encara que hi ha conreus
de maria Lluisa, espigol, sal-
via, Citrus bergamina, patxu-
li (Asia), que es destinen per
la industria del perfum.

FAMILIES D’AROMES

BALSAMIC: incens

CITRIC: llimona, bergamota, llima,
taronja

TERROS: angelica, patxuli

FLORAL: bergamota, clavell,
gessami, lavanda, mimosa,
cananga, rosa, gerani

HERBACI: alfabrega, camamilla,

romani p- &
PICANT: gingebre, coriandre,
canyella, clau " e
FUSTA: cedre, sandal .
VEGETAL: anet, pi, xiprer B




